STOP VIOLENTA DOMESTICA!

Daca partenerul este violent,
Daca nu stii ce sd faci,
Daca ai nevoie de ajutor profesionist ...

Nu astepta a doua palma !
La noi poti gdsi un sprijin !

Apeleaza la Serviciile
,»Centrului pentru Victimele Violentei Domestice Alba Iulia.”

0258/810325

Serviciile oferite n cadrul Centrului pentru Victimele
Violentei Domestice Alba Iulia.”

- gazduire pe perioada determinata;

- asigurarea hranei

- informare si consiliere sociala,

- consiliere psihologica si, dupd caz, terapii de
specialitate;

- educatie extracurriculard privind un stil de viatd
sdndtos, pentru prevenirea si combaterea
consumului de droguri, alcool, tutun, prevenirea
bolilor  transmisibile, pentru  dezvoltarea
abilitatilor pentru o viatd independenta, educatie
civicd, educatie sexuald, educatie parentala;

- facilitarea accesului la servicii medicale,
decontarea contravalorii certificatului medico-
legal pentru victimele violentei domestice,
suportarea din bugetul local a cheltuielilor cu
asistenta medicala a victimelor violentei
domestice care nu sunt asigurate medical;

- informare si consiliere juridica, etc.

Ne gasesti in Alba lulia, Bld. Republicii, nr.23 jud.
Alba.
Telefon:0258/810325

Daca ati fost supus(@d )violentei acasa, sunt céteva
lucruri pe care le puteti face:

1.

4.

In primul rand trebuie sd recunoasteti ca acest
lucru vi se intampld dvs si sd@ nu minimalizati
importanta lui

In al doilea rand, sd nu mai credeti ca sunteti
vinovat(d) .Nimeni nu meritd s fie agresat si
umilit intr-o relatie.Agresorul este 100%
responsabil de actele lui

In al treilea rand- cautati ajutor- Adresati-va
Centrului pentru Victimele Violentei
Domestice ,

tel 0258/810325

Ce poti sa faci daca esti o persoana abuzata ?

sd intelegi ca violenta domesticd este
inacceptabila si ca ai dreptul la o viata lipsita
de violenta, abuz si intimidare

sd intelegi ca abuzul indiferent de natura lui,
este 0 problemd serioasd i ca poti sa obtii
ajutor

sd nu-ti fie teama sau rusine sa recunosti cand
esti lovit(a )sau abuzat(a)

sa stii ca violenta domestica este foarte
primejdioasa

sd ai grija de siguranta ta si a copiilor tai

sd stii cd abuzul emotional poate duce la
violenta fizica sau chiar la moarte

sa stii ca nu esti de vina pentru comportamentul
abuziv al partenerului

sd Intelegi ca abuzatorul este responsabil
100% de abuzul exercitat

sa stii ca ai dreptul la siguranta si respect.




